
 

 

 

پيش نويس دستورالعمل كاهش آسيب غيرسازه اي در 

 مراكز بهداشتي درماني و خانه هاي بهداشت

 

 

 

 

 

29دي ماه                                                       



 

 ها، كف ستون تيرها، نظير هاي سازه اي قسمت جز به ساختمانيک داخل  محتويات كليه شامل غيرسازه اي اجزاء

لوازم و  سرمايشی، گرمايشی، تجهيزات آنها، داخل ءاشيا و فايل ها ها، رايانه ها، پنجره نظير مواردي .هستند... و ها

نمونه هايی از اجزاء غيرسازه اي موجود در مراكز بهداشتی درمانی و خانه  ...پزشکی، منابع روشنايی وفنی و  تجهيزات

 . هاي بهداشت هستند

آسيب  ساختمان، عدم تخريب ممکن است علی رغم بر بلايا بخصوص زلزله و طوفان وقوع  در هنگامدر بعضی موارد 

مراكز بهداشتی درمانی و خانه هاي اختلال عملکرد مالی و  خسارت جانی، آسيب باعث اي غيرسازه ديدگی اجزاء

ي از وقوع پيامدهاي سوء پيشگيرلذا انجام تمهيدات لازم براي  .شودبهداشتی درمانی ديده در ارائه خدمات بهداشت 

با هدف كاهش آسيب اجزاء غيرسازه اي در مراكز نيز اين دستورالعمل در همين راستا . ضروري استمورد اشاره 

 . بهداشتی درمانی و خانه هاي بهداشت تدوين گرديده است

 :اصطلاحات بکار رفته در این دستورالعمل به شرح زیر تعریف می گردند -1ماده 

 (چيدمان مناسب) نجابجا كرد -

كه با این كار موارد خطر كاهش  كه در موقعیت قرارگیری خطرناك هستند؛است یی اشیاییر مکان و جانمایی مناسب تغبه معنای 

 . می یابد

 محدوديت حركت  -

از با استفاده .. .تخت، پاراوان، پایه های چرخ دار ومحدود كردن جابجایی اشیاء و وسایل مشخصی نظیر سیلندرهای گاز، به معنای 

 امکان كهاجزایی  حركت دامنه كردن محدود برای سپر یا مانع استفاده ازهمچنین . می باشد... و كابل، زنجیر، تسمهافسار، 

  .نیز در این تعریف قرار می گیرد دارند لغزش

 كردنمهار   -

نبشی ، عضو حائل بند، با استفاده از پیچ های مهاری دیوار، كفبه اجزاء سازه ای ساختمان نظیر تجهیزات وسایل و  اتصالبه معنای 

 .است كه به طور وسیع مورد استفاده قرار می گیرد... فولادی و

 اتصالات انعطاف پذير  -

انعطاف پذیر برای لوله ها و كانال ها در محل عبور از درز انقطاع یا در محل اتصال به از جنس استفاده از اتصالات به معنای 

 . ت می باشدتجهیزات ثاب

 انقطاع درز -

 .شود می تعبیه آنها نسبی حركت امکان منظور تأمین به ساختمان یك بخش دو یا های مجاور ساختمان بین كه ای فاصله 



 ايجاد تکيه گاه ها -

سقف ها  از معلق و آویزاندر مورد اشیاء  است كه به طور معمولهای اضافه  ایجاد تکیه گاهبه معنای این اقدام در ساختمان ها 

  .كاربرد دارد

 تغيير/ اصلاح  -

 در هنگام زلزلهپتانسیل آسیب رسانی كمتر با با اشیائی  پتانسیل آسیب رسانی فراوانبه معنای جایگزینی و تغییر در اشیائی با 

 . است

 ايمنی  كابل يا افسار -

 .رود یم كار به ای غیرسازه جزء حركت كردن محدود منظور به كه ... و زنجیر كابل،

در مراكز بهداشتی، درمانی و خانه های بهداشت باید طبق جدول موجود برای كلیه اشیاء، وسایل و تجهیزات پزشکی  -2 ماده

 .   اقدامات كاهش آسیب غیرسازه ای انجام گیرد ،این دستورالعملانتهای مندرج در 

غیرسازه ای برای آنها ذكر گردیده است، در صورت  در مورد مواردی در جدول كه بیشتر از یك راهبرد كاهش آسیب :1 تبصره

 . به معنای الزامی بودن انجام كلیه راهبردها می باشد "و"وجود بین راهبردها انجام یکی از آنها كافی و در صورت  "يا"وجود 

به  آنهابر مهار نمودن  علاوه ،یکسان در كنار یکدیگر وجود داشته باشند ، كتابخانه و یا قفسهدر صورتی كه چند فایل: 2 تبصره

 .به یکدیگر متصل نموداز بالا را دو به دو به وسیله نبشی یا حائل بند  اشیاء مذكورمی توان  برای ایمنی بیشتر ،كف و دیوار

وقوع  به هنگام ها درب خروجی و راههای بسته شدن از بایدآنها  چیدمان مناسبو سنگین  و بلند اجسام كردن جابجابا  -3ماده 

 .كرد جلوگیرییط اضطراری شرا

پتانسیل شکستن و احتمال سقوط، در هنگام زلزله كه ... و ها ، قفسههادر بالای كمدو وسایل سنگین از گذاشتن اشیاء  -4ماده 

 .خودداری گردد صدمه زایی به افراد دارند،

سبك  اشیای و زیرین های طبقه در گینسن اشیای كه داد انجام به گونه ایباید  را ها قفسهوسایل موجود در  چیدمان -5ماده 

 .قرار گیرند بالاتر طبقه های در

 .از جانمایی میزهای كار و تخت های معاینه در زیر یا نزدیك پنجره ها و نورگیرهای شیشه ای خودداری گردد -6 ماده

و بعد از هر بار باز  بودهبه قفل و كلید باید مجهز ... كلیه وسایل و تجهیزات دارای درب نظیر فایل، كتابخانه، كمد، قفسه و -7ماده 

 .شدن مجدداً بسته و قفل گردند

كلیه وسایل و ابزار مورد استفاده پزشکان و سایر پرسنل بهداشتی درمانی باید در ظروف استیل درب دار نگهداری و به  -8ماده 

 .قرار گیرند قفل شدهفسه های و مازاد آنها باید درون فایل، كمد و یا ق باشند دسترساندازه مصرف روزانه در 



پرسنل باید تدوین و به  آگاهی غیرسازه ای به منظور افزایش ءدر خصوص كاهش آسیب خطرات اجزادوره های آموزشی  -9ماده 

 .آموزش داده شودمراكز بهداشتی درمانی و خانه های بهداشت به كلیه پرسنل و كاركنان صورت دوره ای 

زاء غيرسازه اي موجود در مراكز بهداشتی درمانی و خانه هاي بهداشتراهبردهاي كاهش آسيب اج جدول  

 شرح
دستگاه/ شيئی راهبرد كاهش آسيب غيرسازه اي  رديف 

 1 صندوق پذیرش مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 2 میز مهار به كف 

 
مجهز نمودن  و دیوار سازه ایكف یا مهار به 

به قفل كشوهای فایل  
 3 فایل

 

مهاربندی كتابها  و به دیوار سازه ایكتابخانه مهار 

با استفاده از حفاظ سیمی، فلزی و یا تسمه 

واستفاده از قفل برای درب كتابخانه  و پلاستیکی  

استفاده از چسب های محافظ شیشه در صورت 

 وجود درب های شیشه ای 

 4 كتابخانه

 

مهاربندی محتویات با  و مهار به دیوار سازه ای

استفاده از حفاظ سیمی، فلزی و یا تسمه 

استفاده از چفت یا قفل برای درب  و پلاستیکی

استفاده از چسب های محافظ شیشه در  و قفسه

 صورت شیشه ای بودن قفسه

 5 قفسه 

به وسیله چسب مخصوص یا تسمه مهار به سطح   6 رایانه 

تسمهبه وسیله چسب مخصوص یا  مهار به سطح   7 چاپگر 

به وسیله چسب مخصوص یا تسمه مهار به سطح   8 اسکنر 

 9 تلفن مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص 

 11 فاكس مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص 

سازه ایدیوار كف یا مهار به    11 یخچال 

یا دیوار سازه ای مهار به كف   12 آب سردكن 

سازه ایمهار به دیوار   پایه دار رخت آویز   13 

دیوار سازه ایكف یا مهار به    14 كفش پاك كن 

های موجود در سالن صندلی مهار به كف یا دیوار سازه ای   15 

 16 نیمکت مهار به كف یا دیوار سازه ای 

سازه ایمهار به دیوار    17 وایت برد 

سازه ایمهار به دیوار    18  تابلوهای دیواریانواع  

سازه ایدیوار  سقف یا مهار به   19 ساعت دیواری 



 شرح
دستگاه/ شيئی راهبرد كاهش آسيب غيرسازه اي  رديف 

 
استفاده  يا تعویض شیشه ها با شیشه های نشکن

 از چسب های محافظ شیشه
 21 پنجره شیشه ای

 
استفاده  يا تعویض شیشه ها با شیشه های نشکن

 از چسب های محافظ شیشه
 21 درب شیشه ای

 
استفاده  يا تعویض شیشه ها با شیشه های نشکن

شهاز چسب های محافظ شی  
 22 نورگیرها

ایجاد تکیه گاه و مهار به سقف   
چراغ سقفی، )وسایل روشنایی 

...(آویز چراغ و  لوستر،  
23 

(بخاری)تجهیزات گرمایشی  مهار به كف یا دیوار سازه ای   24 

 مهار به سقف یا دیوار سازه ای 
پنکه )تجهیزات سرمایشی 

(سقفی، دستی  
25 

ئینیلوازم تز مهار به دیوار سازه ای   26 

 27 سیستم تهویه مطبوع مهار به دیوار سازه ای 

 28 تلویزیون مهار به دیوار سازه ای 

 29 ویدئو مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 31 پروژكتور ایجاد تکیه گاه  

 مهار به كف 
دیوارهای )پارتیشن های داخلی 

(جداكننده غیرسازه ای  
31 

 

استفاده از چفت یا و سازه ای مهار به كف یا دیوار 

مهاربندی محتویات داخل و قفل برای درب كمد 

كمد با استفاده از حفاظ سیمی، فلزی و یا تسمه 

 پلاستیکی

فایل، لباس، )انواع كمد 

 ...(رختکن و
32 

 33 آینه دیواری مهار به دیوار سازه ای 

 34 یونیت دندانپزشکی مهار به كف 

 35 كمپرسور مهار به كف 

 36 میکروموتور مهار به كف 

رآمالگاماتو مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه   37 

 38 فور محدودیت دامنه حركت 

 39 اتوكلاو مهار به كف 

 41 دفیبریلاتور محدودیت دامنه حركت 

 41  تخت معاینه محدودیت دامنه حركت 

ختتشك ت مهار به تخت به وسیله نوار پارچه ای یا كشی   42 

 43 پاراوان محدودیت دامنه حركت 



 شرح
دستگاه/ شيئی راهبرد كاهش آسيب غيرسازه اي  رديف 

 44 برانکارد چرخدار محدودیت دامنه حركت 

 محدودیت دامنه حركت 
پایه های چرخ دار حاوی 

 تجهیزات پزشکی
45 

 46 ویلچر محدودیت دامنه حركت 

 47 لگن گرد با پایه فلزی بلند محدودیت دامنه حركت 

 48 سیلندر اكسیژن مهار به دیوار سازه ای 

 محدودیت دامنه حركت 
ژن چرخ دار و     كپسول اكسی

 مانومتر
49 

 51 استریلیزاتور برقی مهار به كف یا دیوار سازه ای 

 51 پایه سرم محدودیت دامنه حركت 

 52 ترالی محدودیت دامنه حركت 

 53 نگاتوسکوپ مهار به دیوار سازه ای 

 54 ساكشن مهار به كف یا دیوار سازه ای 

ار به سطح یا دیوار سازه ایمه   55 ترازوی توزین نوزادان 

 مهار به كف یا دیوار سازه ای 
ترازوی توزین بزرگسالان با 

 قدسنج
56 

 Warmer 57 محدودیت دامنه حركت 

 58 چراغ ماورابنفش محدودیت دامنه حركت 

 59 تابوره محدودیت دامنه حركت 

 61 چراغ پایه دار محدودیت دامنه حركت 

 61 سونیکید مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 62 هود ساده مجهز به هواكش مهار به دیوار سازه ای 

 63 میکروسکوپ مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 64 سانتریفیوژ مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 Shaker 65 مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 66 كانتر مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 67 اسپکتروفتومتر مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 68 چراغ الکلی مهار به دیوار سازه ای 

 69 اورینومتر مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 71 دستگاه رادیوگرافی مهار به كف 

اه ثبوت و ظهوردستگ مهار به كف   71 

 72 ادیومتر غیرپرتابل مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 

 73 اسپیرومتر غیرپرتابل مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا تسمه 



 شرح
دستگاه/ شيئی راهبرد كاهش آسيب غيرسازه اي  رديف 

 74 كپسول آتش نشانی مهار به دیوار سازه ای 

 75 جعبه كمکهای اولیه مهار به دیوار سازه ای 

 76 دستشویی زه ایمهار به كف یا دیوار سا 

 
استفاده از چفت یا قفل  ومهار به دیوار سازه ای 

 برای درب كابینت
 77 كابینت آشپزخانه

...سماور، كتری و مهار به دیوار سازه ای   78 

 79 اجاق گاز مهار به كف 

 81 كپسول گاز آشپزخانه مهار به كف یا دیوار سازه ای 

تسمه مهار به سطح به وسیله چسب مخصوص یا   81 مایکروفر 

 82 نردبان مهار به دیوار سازه ای 

 83 آبگرمکن مهار به دیوار سازه ای 

 84 رادیاتور مهار به دیوار سازه ای 

 85 تابلو برق مهار به دیوار سازه ای 

 86  اتصال لوله ها به مخازنمحل  اتصالات انعطاف پذیراستفاده از  

 استفاده از اتصالات انعطاف پذیر 
اتصالات سیستم لوله كشی و 

 كانال ها
87 

 88 لوله ها و داكت های تأسیسات اتصال به اجزاء سازه ای 

 89 سقف های كاذب اتصال به اجزاء سازه ای 

 91 نرده ها استفاده از مهار قائم فلزی 

 91 راه پله ها اتصال به اجزاء سازه ای 
 

 


